Понадобится:
· нитки или пряжа (для волос)  - чёрная, рыжая, коричневая
· вата или синтепон
· лента (1 метр)
· тесьма (1 метр)
· иголка
· крепкие красные нитки для шитья
· льняная однотонная белая ткань (лён) - 2 лоскута (25*10 см)
· Три прямоугольных лоскута разного цвета (бязь): 23*45 см, 21*45 см, 19*25 см
· бусы с мелкими бусинами (не очень длинные) 
· лоскут  ткани на верх сарафана (10*10 см) под цвет верхней юбки (лоскута 19*25 см)

Всё завязывать на три узелка - на счастье. 

ВОЛОСЫ:
Нарезать нитки для волос: 60-65 см - длина. Толщина  - примерно 60 слоёв. По середине сшить нитками. Надеть на ложку. Выпуклая часть ложки впереди. Это лицо куклы. Завязать нитью белого или телесного цвета у основания головы. Заплести косу с лентой. 

РУКИ:
Два лоскута из белой ткани 25*10 см набить ватой или синтепоном по центру, свернуть. С одной стороны завязать нитью, тем самым обозначив кисть руки. Обе руки вверх ладошками расположить вдоль туловища (ручки ложки) ближе к выпуклой части и примотать крепкой нитью крест накрест к ручке ложки.

ЮБКА:
Наложить три лоскута друг на друга (внизу - 23*45 см, по середине - 21*45 см, наверху - 19*45 см). Присборить сверху с помощью иголки и нитки. Нить не закреплять. Надеть на ручку ложки и завязать пояс оставшейся ниткой. Можно юбку сделать немного длиннее.

ВЕРХНЯЯ ЧАСТЬ САРАФАНА:
Лоскут 10*10 см свернуть по полам и ещё раз по полам. Сделать надрез по середине и через 2 сантиметра. 
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Сшиваем юбку по краю и присбариваем сверху. У нас - три слоя. Можно пришить по подолу кружево.
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Одеваем юбку на ложку и  стягиваем нитку на теле. Приматываем. Пришиваем поясок-ленточку или кружево.
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