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Структура программы учебного предмета 

 

1.Пояснительная записка 

- Характеристика учебного предмета, его место и роль в образовательном процессе; 

- Срок реализации учебного предмета; 

-Объём учебного времени, предусмотренный учебным планом образовательного 

учреждения на реализацию учебного предмета; 

-Сведения о затратах учебного времени и графике промежуточной аттестации; 

-Форма проведения учебных аудиторных занятий; 

-Цель и задачи учебного предмета; 

-Обоснование структуры программы учебного предмета; 

-Методы обучения; 

-Описание материально-технических условий реализации учебного предмета; 

 

2. Содержание учебного предмета 

-Учебно-тематический план; 

-Годовые требования. Содержание разделов и тем; 

 

3. Требование к уровню подготовки обучающихся 

 

4. Формы и методы контроля, система оценок 

-Аттестация: цели, виды, форма, содержание; 

-Критерии оценки; 

 

5.Методическое обеспечение учебного  процесса 

-Методические рекомендации преподавателям; 

Рекомендации по организации самостоятельной работы обучающихся; 

 

6. Список литературы и средств обучения 

-Список методической литературы; 

-Список учебной литературы; 

-Средства обучения; 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

 
1. Характеристика   учебного   предмета,   его   место   и    

рольвобразовательномпроцессе 

Программаучебногопредмета«Народноемузыкальноетворчество»разраб

отананаосновеисучетомфедеральных государственныхтребованийк 

дополнительной предпрофессиональной общеобразовательной программе 

вобластимузыкальногоискусства«Музыкальныйфольклор». 

Учебный предмет «Народное музыкальное творчество» является 

однимизосновныхпредметовпредпрофессиональнойобразовательнойпрограм

мы 

«Музыкальныйфольклор».Содержаниепредмета«Народноемузыкальноетворч

ество»непосредственносвязаноссодержаниемтакихучебныхпредметов,как«Фо

льклорныйансамбль»,«Сольфеджио»,«Музыкальнаялитература»,чтодаетвозм

ожностьобучающимсявосприниматьявлениятрадиционноймузыкальнойкульт

урывкомплексеспециальныхзнаний,уменийинавыков,развиваетихэмоциональ

но-чувственнуюсферу,художественно-

образноемышление,творческуюфантазию. 

Программаучитываетвозрастныеииндивидуальныеособенностиобучаю

щихсяи направленана: 

 воспитание чувства патриотизма и любви к Родине через 

изучениенародного творчества; воспитание чувства уважения к старшему 

поколениюипочитаниянародныхтрадицийкакисточникакрасотыижизненнойс

илы; 

 воспитаниебережногоотношениякфольклорукаккисточникународной 

мудрости, исторической культурной ценности народа, 

осознаниефольклоракак неотъемлемойчасти общечеловеческойкультуры; 

 овладениедетьмидуховнымиикультурнымиценностяминародовмираи 

РоссийскойФедерации. 

Программаориентированана: 

 воспитаниеиразвитиеуобучающихсяличностныхкачеств,позволяющих

уважатьиприниматьдуховныеикультурныеценностиразныхнародов; 

 формирование у обучающихся эстетических взглядов, 

нравственныхустановокипотребности общения с духовнымиценностями; 

 формированиеуменияуобучающихсясамостоятельновосприниматьиоц

ениватькультурныеценности; 

 воспитаниедетейвтворческойатмосфере,обстановкедоброжелательност

и,эмоционально-
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нравственнойотзывчивости,атакжепрофессиональнойтребовательности; 



6 
 

выработкууобучающихсяличностныхкачеств,способствующихвосприятиювд

остаточномобъемеучебнойинформации,умениюпланироватьсвою  домашнюю  

работу,  приобретению  

навыковтворческойдеятельности,втомчислеколлективного 

творческогопроцесса; 

 осуществлениесамостоятельногоконтролянадсвоейучебнойдеятельнос

тью,умениедаватьобъективнуюоценкусвоемутруду,формированиенавыковвз

аимодействияспреподавателямииобучающимисявучебномпроцессе. 

Программа реализуется в процессе обучения детей в детской 

школеискусств,ипомимообразовательныхзадачрешаетзадачивозрожденияфол

ьклорного творчества как одной из важных составляющих 

национальнойхудожественнойкультуры. 

 
2. Срокреализацииучебногопредметаивозрастобучающихся 

Срокреализацииучебногопредмета«Народноемузыкальноетворчество» 

для детей, поступивших в образовательное учреждение в 

первыйклассввозрасте сшестилет шестимесяцевдодевяти 

лет,составляет4года. 

 
3. Объемучебноговремени,предусмотренныйучебнымпланомобразов

ательного учреждения на реализацию учебного предмета 

«Народноемузыкальноетворчество»: 

 
Срокобучения 4года (1-4 классы) 

Максимальнаяучебнаянагрузка 272часа 

Количество 
часовнааудиторныезанятия 

136 часов 

Количествочасовнавнеаудиторную(

самостоятельную)работу 

136 часов 

 
Формапроведенияучебныхаудиторныхзанятий 

Учебный предмет «Народное музыкальное творчество» проводится 

вформемелкогрупповыхзанятий численностьюот 4до10человек. 

Дляучащихся1-4классовзанятияпопредмету«Народноемузыкальное 

творчество» предусмотрены один раз в неделю по 1 часу (45минут). 
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Цельучебногопредмета 

Цельюпредметаявляетсяразвитиемузыкально-

творческихспособностейучащегосянаосновеформированиякомплексазнаний,

умений и навыков, позволяющих самостоятельно воспринимать, осваивать 

иоцениватьпроизведениянародного музыкального творчества. 

 
Задачамипредметаявляются: 

-освоениеразличныхжанровнародногоустногоимузыкальноготворчества, 

формированиекруга представленийо народныхтрадициях иустоях; 

- обучениенавыкамвосприятия фольклорногоматериала; 

- обучениеразнообразнымвидамхудожественнойдеятельностикаквоплощениюс

инкретичностифольклорногоискусства:музыкальному,литературному, 

танцевальному,театральному; 

- приобщениедетейксовместнымформамтворческойдеятельности. 

 
Обоснование структуры учебного предмета «Народное 

музыкальноетворчество» 

Обоснованием структуры программы являются ФГТ, отражающие

 всеаспектыработы преподавателя с учеником. 

Программасодержитследующиеразделы: 

- сведенияозатратахучебноговремени,предусмотренногонаосвоениеучебного

предмета; 

- распределениеучебногоматериалапогодамобучения; 

- описаниедидактическихединиц учебногопредмета; 

- требованиякуровнюподготовкиобучающихся; 

- формыиметодыконтроля,системаоценок; 

- методическое обеспечениеучебногопроцесса. 

Всоответствиисданныминаправлениямистроитсяосновнойразделпрограм

мы«Содержание учебногопредмета». 

 
Методыобучения 

Длядостиженияпоставленнойцелииреализациизадачпредметаиспользуют

сяследующие методыобучения: 

- словесный (объяснение, разбор, анализ и сравнение

 музыкальногоматериала); 

- наглядный(показ,демонстрациямузыкальногоматериала); 

- практический(воспроизводящиеитворческиеупражнения,делениецелогопро

изведения на более мелкие части для подробной проработки и 
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последующаяорганизацияцелого); 

- прослушиваниезаписейвыдающихсяисполнителей,народныхисполнителе

й и коллективов и посещение концертов для повышения 

общегоуровняразвитияобучающегося; 

- индивидуальный   подход   к   каждому   ученику   с     

учетомвозрастныхособенностей,работоспособностииуровняподготовки. 

II. СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА 
 

 

Этапыобучения Возраст

детей 

Срокреа

лизации 

Задачи 

Подготовительный

(1 класс) 

6-9лет 1 год «Вхождение» в 

народноеискусство.Знакомс

твос 

материнским 

фольклором,народнымкален

дарём, 

обрядамииобычаями 

Начальный

(2 класс) 

7-10 лет 1 год Развитие полученных в 1-

омклассе умений, навыков 

изнаний.Интенсивное 

освоение 

фольклорныхтрадиций. 

Знакомство 

скалендарнымижанрами

, 

хороводными,шуточнымии 

плясовымипеснями 
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Основной

(3-4класс) 

8-12 лет 2 года Формированиеустойчивогои

нтереса к 

народномутворчеству. 

Комплексноеосвоениетради

ционной 

музыкальнойкультуры. 

Знакомство с 

календарнымии семейно-

бытовымиобрядами и 

приуроченнымик ним 

песнями. Знакомствосо 

всемижанровыми 

группами песенного 

иинструментального 

фольклора 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙПЛАН 

 

 
Первыйгодобучения 

 
 

№п/п Тема Количество

часов 

1 Народныйкалендарь,осень.Темы:осенниехлопоты;встречаосени,ос

енины; возжиганиеновогоогня; 

равноденствие,рябинник 

3 

2 Бытиуклад.Темы:трудвполеидома;осенние 

заготовкиназиму 

2 

3 Материнскийфольклор.Темы:колыбельныепесни; 

пестушки,потешкииприбаутки 

5 

4 Музыкально-фольклорныеигры 5 

5 Народный календарь, зима. Темы: обычаи и обряды 

Святок,Рождества; колядованияи ряжения;масленица 

4 

6 Бытиуклад.Темы:дом-избаитерем,частидома, 

домашняяутварь.Предназначениеукрашенияжилища 

4 



10 
 

7 Народный календарь - весна. Темы: обычаи и 

обрядывесеннегоземледельческогокалендаря;жаворонки;равноденс

твие; 

Егорий-вешний 

4 

8 Быти уклад.Народныйкостюм.Региональныеособенности 

народного костюма. Русские народные 

ударныеинструменты 

5 

9 Контрольныйурок 1 

 Всего: 33 

Второйгодобучения 
 
 

№п/п Тема Количество

часов 

1 Народныйкалендарь-осень.Темы:осенниеобряды 

«Дожинки», «Последний сноп»; приметные деньки 

народногокалендаря(новолетие,«журавлиноевече»,равноденствие,

покров, 

ледоставит.п.) 

4 

2 Быти уклад.Темы:русскаясвадьба, 

свадебнаяигра.Фольклорнаякомпозиция«кукольнаясваде

бка» 

4 

3 Народный календарь - зимние обряды. Темы: 

калядования,посиделки,ряжения,гадания,подблюдныепес

ни. 

Фольклорнаякомпозиция «Пришлаколяданакануне 

Рождества» 

4 

4 Детский фольклор. Темы: загадки, пословицы 

ипоговорки,дразнилки,страшилки;сказки,музыкальныеэлементы 

сказки 

4 

5 Музыкально-фольклорныеигры 4 

6 Народныйкалендарь-зимне-весенниетрадиции.Темы: 

Масленица. Дни масленичной недели, блины, 

масленичныекатания,гостевание;фольклорная 

композиция«Масленица» 

4 

7 Жанры народной музыки. Темы: хороводы, весенние 

илетниехороводы,хороводныеигры.Русскиенародные 

духовыеинструменты 

4 
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8 Народный календарь - весенние традиции и обряды. 

Темы:встречаВесны,встреча птиц«Сороки»,пости 

Пасха,Краснаягорка,обрядокликания молодых 

4 

9 ФольклорныетрадицииУральского региона 1 

10 Контрольныйурок 1 

 
Всего: 

34 

Третийгодобучения 
 
 

№п/п Тема Количество

часов 

1 Народный календарь - осень. Темы: приметные 

деньки.Семён-

летопродавец,осенины,новолетие;вторыеосенины, 

«бабьелето»,РождествоБогородицы;Покров 

4 

2 Быт и уклад. Темы: свадебная игра. Сватовство, 

девичник,приданое,приездсвадебногопоезда,выкуп,венчание,тра

диции 

свадебногопира 

4 

3 Музыкально-фольклорныеигры 4 

4 Жанры народной музыки. Темы: былины и 

скоморошины;искусствоскоморохов 

4 

5 Народный календарь - зима. Темы:

 зимнийсолнцеворот,РождествоХристово,вер

теп.Фольклорная 

композиция«Вертеп» 

4 

6 Жанры народной музыки. Темы: колядки, 

Христославия,подблюдныепесни,зимниехороводы.Русскиенародн

ыедуховые 

иструнныеинструменты 

4 

7 Быт и  уклад. Темы: Традиции Великого

 поста.Духовные  стихи, Постовые

 (говейные) хороводы. 

ПриготовлениекПасхе 

4 

8 Народный календарь - весенне-летний цикл. 

Темы:Приметныеденьки-Герасим-грачевник,Сорокмучеников 

Севастийских,Средокрестье,Благовещение,ВербноеВоскресение 

4 
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9 ФольклорныетрадицииУральскогорегиона 1 

10 Контрольныйурок 1 

 Всего: 34 
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Четвертыйгодобучения 
 

 

 

№п/п Тема Количество

часов 

1 Народныйкалендарь -

осенниетрадициииобряды.Темы:обряд«Похоронымух»,Воздви

женье,третьявстречаосени, 

окончаниеуборкиурожая,капустники. 

Фольклорнаякомпозиция«Капустник» 

4 

2 Быт и уклад. Жилище и утварь. Темы: 

Региональныеразличиярусскойдеревенскойархитектуры;о

рудиятруда 

земледельца,народныепромыслы,русскаяигрушка(тряпичная, 

соломенная,деревяннаяиглиняная) 

4 

3 Музыкально-фольклорныеигры 4 

4 Жанры народной музыки. Темы:

 лирическаяпротяжнаяпесня,шуточныеиплясовы

епесни,русскаячастушка. 

Народныеинструменты-гармони 

4 

5 Народный календарь - зима. Традиции святых и 

страшныхвечеров.Святочныепосиделки,целовальныеигры

. 

Фольклорнаякомпозиция«Развкрещенскийвечерок» 

4 

6 Семейные праздники и обряды. Темы: 

родины,крестины,именины,свадьба,проводыврекруты, 

похоронныйипоминальныеобряды 

4 

7 Быти уклад.Народныйкостюм.Региональные 

особенностинародногокостюма 

2 

8 Народный календарь - весенне-летний цикл. Темы: 

первыйвыгонскота-Егорьевдень (Георгий 

Победоносец),Троицкаянеделя,ИванКупала 

4 

9 ФольклорныетрадицииУральскогорегиона  

10 Контрольныйурок  

 Всего: 34 
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III. ТРЕБОВАНИЯК УРОВНЮПОДГОТОВКИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Результатом освоения программы «Народное музыкальное 

творчество»являетсяприобретениеобучающимисяследующихзнаний,уменийи

навыков: 

- знание жанров отечественного народного устного и

 музыкальноготворчества,обрядови народныхпраздников; 

- знаниеособенностейисполнениянародныхпесен, танцев,наигрышей; 

- знаниеспецификисредстввыразительностимузыкальногофольклора; 

- знаниемузыкальнойтерминологии; 

- умениеанализироватьустный,музыкальныйитанцевальныйфольклор; 

- умениеприменять теоретическиезнаниявисполнительскойпрактике. 

 

 
IV. ФОРМЫИМЕТОДЫКОНТРОЛЯ,СИСТЕМАОЦЕНОК 

 

Аттестация:цели, виды, форма,содержание 

Основнымипринципамипроведенияиорганизациивсехвидовконтроляус

певаемостиявляетсясистематичность,учётиндивидуальныхособенностейобуч

аемогоиколлегиальность(дляпромежуточнойаттестации). 

Вкачествесредствтекущегоконтроляуспеваемостимогутиспользоваться

устныеиписьменныеопросы,олимпиады,тематическиепраздники,классные 

вечераи др. 

Текущийконтрольуспеваемостиобучающихсяпроводитсявсчетаудиторн

ого времени,предусмотренного научебныйпредмет. 

Промежуточнаяаттестацияпроводитсявцеляхопределениядостиженийуч

ащихся наопределенномэтапе обучения. 

Формойпромежуточнойаттестацииможетбытьконтрольныйурок,зачёт, а 

также - участие в каких-либо других творческих мероприятиях. 

Вслучае,еслипопредмету«Народноемузыкальноетворчество»промежуточная 

аттестация проходит в форме творческого показа, его 

можноприравниватькзачетуиликонтрольномууроку.Видамипромежуточнойат

тестации также являются:устный ответ, письменнаяработа, 

творческиепросмотры. 

Графиктекущейипромежуточнойаттестации:текущаяаттестацияпроводи

тся в форме контрольных уроков в 1, 3, 5 и 7 полугодии по 

учебномуматериалусогласнокалендарно-

тематическомуплану.Промежуточная 
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аттестацияпроводитсявформезачётовво2,4,6и8полугодиисогласнокалендарно-

тематическомуплану. 

 
Содержаниеаттестации 

- приметынародногокалендаря; 

- народныеобычаииобрядыкалендарно-земледельческогоцикла; 

- семейно-бытовыеобычаииобряды; 

- жанрыустногоимузыкально-поэтическоготворчества; 

- классификациянародныхмузыкальныхинструментов; 

- бытиуклад жизнирусскогонарода. 

 
Критерииоценки 

5(«отлично»)-

яркий,осмысленныйивыразительныйответ,полноиточноподанныйматериал. 

4(«хорошо») -ответ полный, но допущены

 неточности.Ответзаинтересованныйиэмоционал

ьный. 

3 («удовлетворительно») - неполный и неточный ответ,

 допущенонесколько ошибок.Ответ пассивный,не эмоциональный. 

 

 
V. МЕТОДИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕУЧЕБНОГОПРОЦЕССА 

Основная форма учебной и воспитательной работы- урок в 

классе,обычно включающий в себя проверку выполненного задания, 

совместнуюработупедагогаиучащихсяпотемеурока,рекомендациипедагогаотн

осительно способовсамостоятельнойработыобучающихся. 

Видыаудиторныхучебныхзанятийпопредмету«Народноемузыкальноетв

орчество»: 

- рассказ/беседанаоднуизтем(народныйкалендарь,жанрырусскогофоль

клора,традиционный русскийбыти укладжизни); 

- слушаниеивосприятиемузыки,видеопросмотробрядовыхдейств; 

- практическое освоение различных жанров устного,

 песенного,инструментальногои хореографическогофольклора; 

- постановкафольклорныхкомпозицийсогласнотематическомуплану; 

- музыкально-фольклорныеигры; 

- посещениеспециализированныхмузеев,выставокиэкспозиций; 

- посещениефольклорныхпраздников. 

Аудиторныезанятияпопредмету«Народноемузыкальноетворчество»долж
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ныбытьпостроенынасочетанииразличныхвидовдеятельности, 
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включающих практические и творческие задания (слушание, видео 

просмотр,пение,игрананародныхинструментахидр.).Частаясменавидовдеятел

ьности позволит сохранить работоспособность обучающихся, 

остротувосприятияматериала. 

Важнейшиепедагогическиепринципыпостепенностиипоследовательнос

тивизученииматериалатребуютотпреподавателяпримененияразличныхподход

овкучащимся,исходящихизоценкиихинтеллектуальных,физических,музыкаль

ныхиэмоциональныхданных,уровняподготовки. 

Особенностипрограммы«Народноемузыкальноетворчество»связанысци

кличностьюнародногоземледельческогокалендаря,сповторностьюипериодичн

остьюобрядовиприуроченныхпесен;сповторностьюпередаваемыхизпоколени

явпоколениесемейно-бытовыхобрядов и песен. Таким образом, на 

протяжении четырёх лет дети изучаютодни и те же обряды, обычаи и 

соответствующий им устный и 

музыкальныйматериал,количествоиуровеньсложностикоторогоувеличивается

скаждымгодом. 

Методика работы, предложенная в программе, универсальна и 

можетработать на любом локальном стиле традиционной культуры. Она 

включает 

всебяконкретныеформыразнообразнойпрактики,которыепозволяютвполномо

бъёменапротяжениинесколькихлеткомплексноизучитьтрадиционнуюкультур

улюбойэтнографическойместности,реализоватьметодикумузыкально-

эстетическоговоспитаниядетейпосредствомфольклора.Содержаниеуроков,осн

ованноенаизучениитрадиционногофольклора, позволяет учащимся нетолько 

освоить необходимый учебныйматериал,но иосознатьсебянаследниками 

национальныхтрадиций. 

 

 
МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

РЕАЛИЗАЦИИПРОГРАММЫ 

 
Материально-

техническаябазаобразовательногоучреждениясоответствуетсанитарнымипрот

ивопожарнымнормам,нормамохранытруда. 

Материально-технические условия реализации программы 

«Народноемузыкальноетворчество»обеспечиваютвозможностьдостиженияоб

учающимися результатов, установленных

 федеральнымигосударственнымитребованиями. 

Минимально  необходимыйдля   реализациипрограммыучебного 
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предмета«Народноетворчество»переченьаудиторий,специализированныхкабин

етовиматериально-техническогообеспечениявключает: 

 учебныеаудиториидлягрупповых,мелкогрупповыхзанятийсрояле

м/фортепиано; 

 учебныепарты/столы; 

 звукотехническое оборудование (DVD

 проигрыватель,персональныйкомпьютер,колонки,мультимедийн

ыйпроектор). 

Учебныеаудиторииоформленынагляднымипособиями. 

Вобразовательномучреждениисозданыусловиядлясодержания,своевремен

ного обслуживанияиремонтамузыкальныхинструментов. 

 

 

VI. СПИСКИ РЕКОМЕНДУЕМОЙ МЕТОДИЧЕСКОЙ И 

НОТНОЙЛИТЕРАТУРЫ,АУДИО 

ИВИДЕОМАТЕРИАЛОВ 

Списокрекомендуемойметодическойлитературы: 

1. АндрееваМ.,Шукшина3.Первыешагивмузыке. -М.,1993. 

2. АникинВ.,ГусевВ.,ТолстойН.Жизньчеловекаврусскомфольклоре.Вып.1-

10.-М.,1991-1994. 

3. ВасильевЮ.,ШироковА.Рассказыорусскихнародныхинструментах.-

М.,1986. 

4. ВеличкинаО.,ИвановаА.,КраснопевцеваЕ.Мирдетствавнароднойку

льтуре.-М.,1992. 

5. КартавцеваМ.Школарусскогофольклора.-

М.,1994КуприяноваЛ.Л.Русскийфольклор,учебник (1-

4классы).«Мнемозина»,2002. 

6. Куприянова Л.Л. Русский фольклор, рекомендации к учебнику. 

«Мнемозина»,2002. 

7. НекрыловаА.Круглыйгод.-М.,1991. 

8. Фольклор-музыка-театр.Подред.МерзляковойС.М.,Владос,1999. 

 
Списокрекомендуемойучебнойлитературы 

1. АлексеевА.Русскийкалендарно-обрядовыйфольклорСибирииДальнего 

Востока. Сибирское предприятие РАН. Серия книг «Памятникифольклора 

народов Сибири и Дальнего Востока». Новосибирск, «Наука»,2005. 

2. БогдановГ.Несколько шаговкфольклорномутанцу.-М.,1996. 

3. ГиляроваН.Хрестоматияпорусскомународномутворчеству.-М.,1996. 
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4. ГиляроваН.МузыкальныйфольклорРязанскойобласти.-М.,1987. 

5. ГиляроваН.НовогодниепоздравительныепесниРязанскойобласти.- 



 

М., 1985. 

6. Григорьева Н. Народные песни, игры, загадки. Для

 детскихфольклорных ансамблей.-СПб,1996. 

7. КостюмыКурскойгубернии.Курск,2008НауменкоГ.Фольклорнаяазбука.-

М.,1996. 

8. НовицкаяМ.Ю.Отосенидоосени.Хрестоматия.ИзданиецентраП

ланетариум.М.,1994. 

9. ПушкинаС.Мыиграемипоём.Инсценировкирусскихнародныхигр,песенипр

аздников.-М.,Школьная Пресса,2001. 

10. ШаминаЛ.Музыкальныйфольклоридети.-М.,1992. 

Дополнительныедидактическиематериалы: 

Видео-иаудиоматериалы: 

- аудиозаписиэтнографическихисполнителейиколлективов; 

- телевизионныепередачиизцикла «Мироваядеревня»; 

- телевизионные передачиизцикла«Странствиямузыканта»; 

- экспедиционные аудио  и видеозаписи

 этнографическихколлективов  и   

 исполнителей. 
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