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                        Пояснительная записка  

 

Программа по учебному предмету «Танцевальная пластика» (далее 

– Программа) составлена в соответствии: с Рекомендациями по 

организации образовательной и методической деятельности при 

реализации общеразвивающих программ в области искусств  в Детских 

школах искусств (далее - ДШИ) по видам искусств (письмо Министерство 

культуры РФ от 19.11.2013 г. № 191-01-39/06-ГИ); Приказом Министерства 

культуры Российской Федерации от 02.06.2021г. №754 «Об утверждении 

Порядка осуществления образовательной деятельности образовательными 

организациями дополнительного образования детей со специальными 

наименованиями «детская школа искусств», «детская музыкальная 

школа», «детская хоровая школа», «детская художественная школа», 

«детская хореографическая школа», «детская театральная школа»,  

«детская цирковая школа», «детская школа художественных ремесел», а 

также с учетом многолетнего опыта работы преподавателей  МБУДО « 

Детская школа искусств имени П.И.Осокина» ГО Красноуфимск. 

Программа    направлена на  создание условий для развития сценических 

способностей и ребенка, общее развитие дошкольника и первичное 

формирование у детей необходимых базовых знаний умений и навыков в 

рамках театрального искусства, развитие самостоятельности, активности, 

инициативы в процессе театральной деятельности, а также в других видах 

деятельности: коммуникативной, музыкальной, изобразительной,  

познавательной. Данная программа направлена на приобщение обучающихся 

к миру искусства. 

Программа нацелена на общее, гармоничное психическое, духовное 

и физическое развитие, а ее содержание и формы работы могут конкрети-

зироваться в зависимости от возможностей детей, от ведущих целей их 

воспитания. 



                            Срок реализации учебного предмета  

Срок реализации программы учебного предмета "ТЭДИ" для детей 3,6 

– 6,6 лет составляет 3 года. 

Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом. 

3,6 - 4,6 года: 1 раз в неделю по 30 минут. 

4,6 - 5,6 лет: 1 раза в неделю по 30 минут. 

5,6 - 6,6 лет: 1 раз в неделю по 30 минут 

Продолжительность учебных занятий с 1 по 3 годы обучения 

составляет 35 недель в год. 

Общая трудоемкость учебного предмета при трехлетнем сроке 

обучения составляет 105 часов. 

 

Сведения о затратах учебного времени и графике промежуточной 

аттестации 

Вид учебной работы Затраты учебного времени Всего часов 

Годы обучения 1-й год 2-й год 3-й год  

Содержание 1-й год 2-й год 3-й год 

Продолжительность 

учебных занятий 

(в неделях) 

35 35 35 

Количество часов

 на аудиторные занятия 

(в неделю) 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

Общее количество 

часов на аудиторные занятия 

 

 

105 



Полугодия I II Ш IV V VI  

Количество недель 16 19 16 19 16 19  

Количество часов на 

аудиторные занятия в 

неделю 

1 1 1  1  1 1  

Максимальное 

количество часов 

занятий в неделю 

(аудиторные и 

самостоятельные) 

1 1 1  1  1 1  

Аудиторные занятия 16 19 16  19  16 19 105 

Максимальная 

учебная нагрузка 
16 19 16  19  16 19 105 

 

                Форма проведения учебных занятий  

Занятия проводятся по группам в танцевальном классе, численность 

учащихся в группе - до 15 человек. Занятия содержат разминочную часть 

(разминка, растяжка, гимнастика) и основную практическую, включающую в 

себя выполнение танцевальных этюдов. 

                          Цель и задачи учебного предмета 

 Цель  – приобщить обучающихся к танцевальному искусству, 

способствовать эстетическому и нравственному развитию. Привить основные 

навыки умения слушать музыку и передавать в движении ее многообразие и 

красоту. Выявить и раскрыть творческие способности обучающихся  

посредством  хореографического искусства. 

Задачи: 

Образовательные: 

 Обучить детей танцевальным движениям. 



 Формировать умение слушать музыку, понимать ее настроение, 

характер, передавать их танцевальными движениями. 

 Формировать пластику, культуру движения, их выразительность. 

 Формировать умение ориентироваться в пространстве. 

 Формировать правильную постановку корпуса, рук, ног, головы. 

Воспитательные: 

 Развить у детей активность и самостоятельность, коммуникативные 

способности. 

 Формировать общую культуру личности ребенка, способность 

ориентироваться в современном обществе. 

 Формировать нравственно-эстетические отношения между детьми и 

взрослыми. 

 Создание атмосферы радости детского творчества в сотрудничестве. 

Развивающие: 

 Развивать творческие способности детей. 

 Развить музыкальный слух и чувство ритма. 

 Развить воображение, фантазию. 

Оздоровительные: 

 укрепление здоровья детей. 

 

Настоящая программа направлена: 

- на создание условий музыкально-танцевального развития обучающихся, 

открывающих возможности для позитивной социализации, развитие 

мотивации личности ребенка к познанию, развития инициативы и творческих 

способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и 

соответствующим возрасту видам деятельности; 

Программа составлена с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей обучающихся. 

                                   Методы обучения.  



 Метод систематичности предопределяет последовательность 

изложения материала всего курса ритмики, соотношение практической и 

теоретической частей урока.  

 Метод сознательности и активности опирается на активное 

отношение ребенка к своей деятельности. Самостоятельная, активная 

деятельность ребенка находится в зависимости от возникающего интереса к 

предлагаемому заданию, сознательного его восприятия. Активность 

стимулируется эмоциональностью педагога, образностью музыки, 

различными играми, и методами поощрения.  

 Метод доступности и индивидуализации предусматривает учет 

возрастных особенностей и возможностей учащихся. Индивидуальный 

подход предполагает учет типа высшей нервной деятельности, возраста, 

пола, двигательного статуса ребенка.  

 Игровой метод. Основным методом обучения хореографии детей 

дошкольного возраста является игра, так как игра – это основная 

деятельность, естественное состояние детей дошкольного возраста. Речь идет 

не о применении игры как средства разрядки и отдыха на занятии, а о том, 

чтобы пронизывать занятие игровым началом, сделать игру его органическим 

компонентом. Каждая ритмическая игра имеет в своей основе определенную 

цель, какое-либо задание. В процессе игры дети знакомятся с окружающей 

жизнью, уточняют и осмысливают свои представления о мире. 

 Метод аналогий. В программе обучения широко используется метод 

аналогий с животным и растительным миром (образ, поза, двигательная 

имитация), где педагог-режиссер, используя игровую атрибутику, образ, 

активизирует работу правого полушария головного мозга ребенка, его 

пространственно-образное мышление, способствуя высвобождению скрытых 

творческих возможностей подсознания.  

 Словесный метод. Это беседа о характере музыки, средствах ее 

выразительности, объяснение методики исполнения движений, оценка. 



Практический метод заключается в многократном выполнении конкретного 

музыкально-ритмического движения.  

 Наглядный метод – выразительный показ под счет, с музыкой. 

В совершенстве овладеть огромным разнообразием движений, 

комбинаций и целых комплексов упражнений, входящих в рабочую 

программу, возможно лишь при условии правильной методики обучения. 

Целостный процесс обучения можно условно разделить на три этапа:  

1.Начальный этап – обучение упражнению (отдельному движению).  

2.Этап углублённого разучивания упражнений.  

3.Этап закрепления и совершенствования упражнения. 

Главным возбудителем фантазии и воображения ребенка является 

музыка. Поэтому музыкальный материал подбирается особенно тщательно, 

по следующим принципам:  

-соответствие возрасту;  

-художественность музыкальных произведений, яркость, динамичность 

их образов;  

-моторный характер музыкального произведения, побуждающий к 

движениям («дансантность»);  

-разнообразие тематики, жанров, характера музыкальных произведений 

на примерах народной, классической и современной музыки, детских песен, 

музыки из мультфильмов. Всё это позволяет сформировать у детей наиболее 

полное представлении о разнообразии музыкальных произведений, обогатить 

их эмоциональными и эстетическими переживаниям, помогает в воспитании 

музыкального вкуса. На основе подобранного музыкального материала 

создается танцевальный репертуар.  

 

Описание материально-технических условий реализации учебного 

предмета:  

1. Музыкальные фонограммы  

2. Аудио - магнитофон, музыкальный центр  



3. Танцевальный класс, оборудованный зеркалами  

 

Дидактическое обеспечение  
1. Схемы танцев  

2. Спортивный и танцевальный реквизит  

3. Учебно - методическое пособие по преподаванию предмета «Ритмика» со 

схемой и ходом урока  

4. Детские танцевальные песни и мелодии, тексты детских песен, 

театральные шумы, стихи для двигательно - речевых упражнений.  

 

 

Работа с родителями  

1. проведение родительских собраний  

2. индивидуальные консультации с родителями  

3. проведение открытых уроков для родителей  

 
 

II. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

Программа направлена на приобщение обучающихся к миру 

танцевального искусства, общекультурным ценностям и на развитие 

собственного художественного творчества детей.  

В программе учтены и представлены все её необходимые составляющие:  

- она имеет развивающий характер, ориентирована на логическое 

системное развитие хореографических способностей каждого ребенка и его 

музыкальной культуры в процессе овладения им музыкально-ритмической 

деятельности;  

- базируется на игровых методах;  

- учтен оздоровительный компонент;  

-содержание программы сориентировано на создание психологического 

комфорта и эмоционального благополучия каждого ребенка. 

 
 
 

  



                       Учебно-тематический план  1-го года обучения  

№ Наименование 

разделов и тем 

Количество 

часов 

 

Теория Практика 

1.  Танцевальная азбука и 

элементы танцевальных  

движений.  

8 1 7 

2.  Партерная гимнастика.  10 1 9 

3.  Танцевальные этюды, 

игры, танцы.  

10 1 9 

4.  Итоговые занятия.  6 0 6 

 Итого:  34 3 31 

Для детей 1 года обучения продолжительность занятий 30 минут, 

количество занятий в неделю –1раза. Итого - 34часа в год.  

Приоритетные задачи:  

 воспитание интереса, потребности движения под музыку;  

 развитие слухового внимания, умения выполнять движения в соответствии с 

характером и темпом и ритмом музыки; обогащение слушательского и 

двигательного опыта, умение осмысленно использовать выразительные 

движения в соответствии с музыкально-игровым образом.  

Развитие музыкальности:  

 воспитание интереса и любви к музыке в процессе совместных игр, 

движения под музыку со сверстниками, педагогами и родителями и 

обогащение слушательского опыта – узнавание знакомых плясовых, 

маршевых мелодий, народных и детских песен и выражение это в эмоциях, 

движениях;  

 развитие умения передавать в движении характер музыки и ее 

настроение (контрастное: веселое – грустное, шаловливое –спокойное и т.д.);  

 развитие умения передавать основные средства музыкальной 

выразительности: темп (умеренно-быстрый –умеренно-медленный ), 

динамику ( громко –тихо ), регистр ( высоко –низко ), ритм (сильную долю –

как акцент, ритмическую пульсацию мелодии), различать 2-3-частную форму 

произведения (с контрастными по характеру частями).  

Развитие творческих способностей:  



 воспитание потребности к самовыражению в движении под музыку;  

 формирование умений исполнять знакомые движения в игровых 

ситуациях, под другую музыку;  

 развитие воображения, фантазии, умения находить свои, оригинальные 

движения для выражения характера музыки, игрового образа 

выразительными жестами, элементарными плясовыми движениями вместе с 

педагогом и сверстниками.  

 Развитие и тренировка психических процессов: 

 развитие умения начинать и заканчивать движение вместе с музыкой. 

 развитие слухового внимания, способности координировать слуховые 

представления и двигательную реакцию;  

 развитие умения выражать эмоции в мимике и пантомимике радость, 

грусть, страх, и т.д., контрастные по характеру настроения, например: 

"Зайчик испугался", "Мишка радуется меду" и др.;  

 тренировка подвижности (лабильности) нервных процессов  

 умение изменять движения в соответствии с различным темпом 

(умеренно быстрым и умеренно медленным), формой (двухчастной) и 

ритмом музыки;  

 развитие восприятия, внимания, воли, памяти, мышления  

 умение выполнять упражнения 1го уровня сложности от начала до 

конца, не отвлекаясь по показу взрослого или старшего ребенка.  

Развитие нравственно-коммуникативных качеств личности:  

 воспитание умения чувствовать настроение музыки, понимать 

состояние образа, переданное в музыкальном произведении, и выражать это в 

пластике (контрастные эмоции, например, "грустный Чебурашка", "веселый 

Чебурашка" и др.);  

 воспитание умения вести себя в группе во время движения, 

формирование чувства такта и культурных привычек в процессе  

группового общения с детьми и взрослыми:  



 пропускать старших впереди себя, мальчикам уметь пригласить 

девочку на танец и затем проводить ее на место.  

                    Содержание программы первого года обучения  

Тема 1. Танцевальная азбука и элементы танцевальных движений;  

- постановка корпуса;  

- упражнения для рук, кистей, и пальцев;  

- упражнения для плеч;  

- упражнения для головы;  

- упражнения для корпуса;  

- ходьба: простой шаг в разном темпе и характере;  

- бег и прыжки в сочетании по принципу контраста;  

- притопы: удар одной ногой в пол, поочередные удары правой и левой 

ногой;  

- топающий шаг, выставление ноги на носок перед собой;  

- хлопки;  

- упражнения с атрибутами (мяч, погремушка)  

- упражнения и игры по ориентации в пространстве;  

- построение в круг;  

- построение в линию;  

Тема 2. Партерная гимнастика (упражнения на полу);  

- упражнения для развития гибкости;  

- упражнения для стоп;  

- упражнения для растяжки;  

- упражнения для позвоночника.  

Тема 3. Танцевальные этюды, игры, танцы;  

- составление этюдов на основе изученных танцевальных элементов;  

- сочинение с детьми танцевальных этюдов;  

- ознакомление детей с играми;  

- применение игр на занятиях. 



                 Учебно-тематический план 2 года обучения 

№ Наименование разделов и 

тем 

Количество 

часов 

Теория Практика 

1.  Вводный раздел.  

Вводное занятие. Ритмика и мы. 

Правила поведения на занятии.  

1 0,5 0,5 

2.  Танцевальная ритмика. 

Обучение движению под 

музыку.  

3 0,5 2,5 

3.  Разминка, упражнения на 

развитие различных групп 

мышц и подвижность суставов.  

4 0,5 3,5 

4.  Марш движения под маршевую 

музыку.  

3 0,5 2,5 

5.  Набор танцевальных элементов.  3 0,5 2,5 

6.  Упражнения на ориентирование 

в пространстве.  

3 0,5 2,5 

7.  Русский танцевальный 

фольклор. Хоровод.  

4 0,5 3,5 

8.  Упражнения - игры 

активизирующие внимание.  

4 0,5 3,5 

9.  Вальс.  3 0,5 2,5 

10.  Основные законы 

исполнительского искусства.  

4 0,5 3,5 

11.  Итоговое занятие.  2 - 1 

 Итого:  34 5 29 

 

                  Содержание программы 2-го года обучения  

1. Вводный раздел.  

Тема №1. Вводное занятие. Ритмика и мы.- 1 час.  

Беседа на тему роль ритмики в нашей жизни. Правила поведения на занятии.  

Практика: Расстановка детей в классе. Разучивание поклона.  

 

2. Раздел.  

Тема №2.Танцевальная ритмика. Обучения движения под музыку.  

Тема №3. Ритмические разминки упражнения на развитие различных групп 

мышц и подвижность суставов.  

Теория: Наглядный показ упражнения, корректировка.  

Практика: Разминки: «Руки на пояс», «Делай так» для развития суставов и 

мышц плечевого пояса, разминка «Буратино», «Незнайка» на развитие мышц 



и суставов рук и ног «Цветочек», «Куклы» упражнения на укрепление мышц 

спины и развития гибкости позвоночника.  

 

Тема №4. Марш движение под маршевую музыку.  

Теория: беседа на тему марш и виды марша. Прослушивание музыкального 

материала, понятие ритма марша. Наглядный показ движения.  

Практика: маршировка на месте и с продвижением вперед, назад и по кругу, 

марш в обход зала, в колонну через центр зала и по диагонали, марш со 

сменой ведущего, разучивание перестроения по 2 (в кругу).  

 

Тема №5. Набор танцевальных элементов, корректировка, пояснения.  

Практика: шаг с носочка, шаг на полупальцах, шаг на пяточках, приставной 

шаг, пружинка, шаг с притопом, прыжки на месте (простые с поджатыми 

ногами, с открыванием ног в сторону), бег, поскоки, галоп (боковой, прямой), 

со сменой направления, бег и шаг с высоким подниманием колена, шаг в 

полуприсяде, вынос пятки и носка вперёд и в сторону, повороты на месте, 

обход вокруг себя.  

 

Тема №6.Упражнения на ориентирование в пространстве.  

Теория: объяснение построения танцевального рисунка, корректировка.  

Практика: Перемещение в обход зала по одному и в парах, построение в 

шеренгу, колонну, круг, полукруг. Свободное размещение в классе с 

возвратом, в шеренгу, колонну, круг, полукруг, расстановка в шахматном 

порядке. Упражнение на выдерживание дистанции: в кругу, в колонне, 

шеренге. Равнение в колонне, шеренге.  

 

Тема №7.Русский танцевальный фольклор. Хоровод. 

Теория: беседа на тему русский танцевальный фольклор. Прослушивание 

музыки, показ и объяснение танцевальных элементов, пояснение 

корректировка.  



Практика: Изучение русского народного поклона, хороводный шаг. 

Танцевальные элементы: круг, «змейка», «улитка», «воротца». Хоровод 

«Светит месяц».  

 

Тема №8. Упражнения игры активизирующие внимание.  

Теория: Объяснение правил исполнения упражнения, правила игры.  

Практика: «Задом – наперед», «Кот и мыши», «Зеркало», «Колобок», 

«Невод», «День и ночь», «Займи место первым», «Веселая змейка», 

различные эстафеты.  

 

Тема №9. Вальс.  

Теория: Беседа на тему вальс, показ простейших танцевальных элементов.  

Практика: Постановка рук в паре. Передвижение в парах по классу. 

Разучивание простых танцевальных элементов (покачивания из стороны в 

сторону, вперед и назад), поклон, повороты вокруг себя, обход партнера, 

движение в «лодочке», в паре друг к другу и обратно. Этюд «Поющие руки».  

 

Тема №10. Основные законы исполнительского искусства.  

Теория: Беседа на тему законы исполнительского искусства: не вставать 

спиной к зрителю, улыбаться на сцене, голова повернута к зрителю во время 

исполнения движения, не ронять предметов, с которыми вышли выступать, а 

если уронили - не поднимать, не разговаривать между собой во время 

исполнения танца.  

Практика: Применение на практике законов исполнительского искусства во 

время исполнения танцевальных упражнений и танцев.  

Тема №11. Итоговое мероприятие.  

Теория: Беседа на тему дисциплины на мероприятиях.  

Практика: Подготовка к праздничному мероприятию. «Праздник осени», 

«Новый год», «Весенний праздник», выпускной. 

 



                  Учебно-тематический план 3  года обучения 

 Тема  Всего  Теория  Практика  

 Вводный раздел.  

 
1.  

 

Вводное занятие. Ритм в нашей жизни. 

Знакомство с группой. Правила 

поведения на уроке. Инструктаж по ТБ.  

1 0,5 0,5 

2.  

 
Танцевальная ритмика. Обучение  

1.  

 

Ритмика - родная сестра спорта.  3 0,5 2,5 

2.  

 

Построения и перестроения.  3 0,5 2,5 

3.  

 

Игры с пением и танцами.  3 0,5 2,5 

4.  

 

Хороводно-игровой танец.  4 0,5 3,5 

5.  

 

Ритмические разминки и упражнения на 

развитие различных групп мышц и 

подвижность суставов.  

4 0,5 3,5 

6.  

 

Полька - веселый танец.  3 0,5 2,5 

7.  

 

Основные движения польки.  3 0,5 2,5 

8.  

 

Галоп.  3 0,5 2,5 

9.  

 

Упражнения и игры, активизирующие 

внимание.  

3 0,5 2,5 

10.  

 

Участие в мероприятиях ДШИ.  4 0,5 3,5 

 Всего  34 5,5 28,5 

 

                 Содержание программы 3-го года обучения  

 

Вводный раздел. Вводный раздел.  

 

Тема №1. Вводное занятие. Ритм в нашей жизни. Правила поведения на 

уроке. Инструктаж по ТБ. - 1 час  

Теория: Беседа на тему роль ритма в нашей жизни. Знакомство с группой. 

Правила поведения на уроке и в ДДТ. Инструктаж по технике безопасности  

Практика: Расстановка детей в классе. Разучивание поклона. 

 

2. Раздел: Танцевальная ритмика. Обучение движению под музыку.  

 



Тема № 1. Ритмика - родная сестра спорта.  

Теория: Беседа на тему «Ритмика и здоровый образ жизни!»  

Практика: Музыкальные эстафеты, танец с препятствием, упражнения со 

спортивным инвентарем.  

 

Тема № 2. Построения и перестроения.  

Теория: Изучение схем посторенний и перестроений. Прослушивание 

вариантов маршевой музыки.  

Практика: Расстановка детей в шахматном порядке в классе. Построение в 

круг: из колонны по одному, из одной шеренги, из двух колонн перестроение 

из одной шеренги в две; из одной колонны в две, три, четыре; ходьба по залу 

противоходом; по диагонали, концентрическими кругами. Перестроения по 

два, по три, по четыре. Игры с элементами строя.  

 

Тема №3. Игры с пением и танцами.  

Теория: Прослушивание различных по характеру музыкальных фонограмм.  

Практика: Музыкальные игры с речевым сопровождением: «Птички», 

«Дождик», «Вертушки». «Пройдем в ворота», «Лошадки», «Жмурки».  

 

Тема № 4. Хороводно-игровой танец.  

Теория: Беседа на тему «виды хороводов». Наглядный показ, пояснение, 

корректировка.  

Практика: Хороводная пляска с платочком, танец «Топотушки». Хоровод 

«Зимние узоры».  

 

Тема №5. Ритмические разминки и упражнения на развитие различных 

групп мышц и подвижность суставов.  

Теория: Наглядный показ упражнения, корректировка.  

Практика: Разминки: «Золотой ключик», «Изобретатель» для развития 

суставов и мышц плечевого пояса, разминка «Зоопарк», «В мире сказок» на 



развитие мышц и суставов рук и ног «Путешествие», «Мы и природа» 

упражнения на укрепление мышц спины и развития гибкости позвоночника. 

«Ладошки», «Пальчики» упражнения для разработки мышц кистей.  

 

Тема№ 6. Полька - веселый танец.  

Теория: Беседа-рассказ на тему «Происхождение танца полька»  

Практика: Изучение основных элементов танца «Полька-ладошки», 

изучение рисунка и схемы танца.  

 

Тема № 7. Основные движения польки.  

Теория: Наглядный показ, корректировка.  

Практика: Шаги польки по кругу по одному и в паре. Упражнение лодочка, 

повороты вокруг себя, поскоки на месте и в продвижении по кругу, в паре, 

танцевальный элемент «лодочка».  

 

Тема №8. Галоп.  

Теория: Наглядный показ, корректировка.  

Практика: Разучивание шага - галоп (боковой, прямой, в паре, лицом и 

спиной в круг, со сменой направления движения: вправо, влево).  

 

Тема №9. Упражнения и игры, активизирующие внимание.  

Теория: Объяснение правил исполнения упражнения, правила игры. 

Практика: Различные эстафеты. «Ищи», «Тихие ворота», «Плетень», 

«Поездка в город», «Бабочки и пчелы», «Снежный ком», «Кот и мыши», 

«Фото-обложка».  

 

Тема № 10. Участие в мероприятиях ДШИ.  

Теория: Беседа на тему дисциплины на мероприятиях.  

Практика: Подготовка к праздничному мероприятию. Репетиция. «Праздник 

Осени», «Новый год», «Весенний праздник», выпускной. 



III ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ОБУЧАЩИХСЯ  

 

По окончании обучения по данной образовательной программе:  

1.Дети знают о назначении отдельных упражнений по хореографии.  

2.Желают двигаться, танцевать под музыку, передавать в движениях, 

пластике характер музыки, игровой образ.  

3.Умеют выполнять простейшие построения и перестроения, ритмично 

двигаться в различных музыкальных темпах и передавать хлопками и 

притопами простейший ритмический рисунок, ставить ногу на носок и на 

пятку.  

4.Умеют выполнять танцевальные движения: прямой и боковой галоп, 

пружинка, подскоки, кружение по одному и в парах. Знают основные 

танцевальные позиции рук и ног.  

5.Умеют выполнять простейшие двигательные задания, творческие игры, 

специальные задания, используют разнообразные движения в импровизации 

под музыку.  

6. Дети выразительно, свободно, самостоятельно двигаются под музыку.  

7.Умеют точно координировать движения с основными средствами 

музыкальной выразительности.  

8. Владеют навыками по различным видам передвижений по залу и 

приобретают определённый «запас» движений в общеразвивающих и 

танцевальных упражнениях.  

9.Выполняют танцевальные движения: поочерёдное выбрасывание ног 

вперёд и в прыжке, приставной шаг с приседанием, с продвижением вперёд, 

кружение, приседание с выставлением ноги вперёд, шаг на всей ступне на 

месте, с продвижением вперёд.  

10.Владеют основными хореографическими упражнениями по программе 

данного года обучения.  

11.Выполняют танцевальные движения: шаг с притопом, приставной шаг 

с приседанием, пружинящий шаг, боковой галоп, переменный шаг; 



выразительно и ритмично исполняют танцы, движения с предметами 

(шарами, обручами, цветами и др.).  

12.Занимающиеся дети могут хорошо ориентироваться в зале при 

проведении музыкально подвижных игр.  

13.Выразительно исполняют движения под музыку, могут передать свой 

опыт младшим детям, организовать игровое общение с другими детьми.  

14.Способны к импровизации с использованием оригинальных и 

разнообразных движений.  

15.Овладение детьми навыками искусства танца, способности и желание 

продолжать занятия в хореографических студиях города после окончания 

ДОУ.  

  



           IV. Формы и методы контроля, система оценок: 

Проведение педагогической диагностики развития ребёнка необходимо 

для выявления начального уровня развития его музыкальных и 

хореографических способностей, состояния эмоциональной сферы, 

проектирования индивидуальной работы и оценки эффекта педагогического 

воздействия.  

Чтобы правильно организовать процесс хореографического образования и 

воспитания детей, нужно знать уровень их хореографических способностей. 

Диагностирование в ДОУ проводится в начале учебного года (1 - 15 

сентября) и в конце (15 - 31 мая). Оно осуществляется в процессе занятий по 

хореографии, во время которых педагог в процессе наблюдения оценивает 

проявления детей, сравнивая их между собой, и условно ориентируется на 

лучшие показатели, выявленные для данного возраста (в данной группе).  

Специальных занятий с целью диагностики проводить не нужно. Этот 

процесс должен проходить в естественных для детей условиях - на занятиях 

по хореографии. В рамках программы А.И.Бурениной «Ритмическая 

мозаика» диагностика проводится по таким параметрам:  

1.Музыкальность.  

2.Эмоциональность.  

3.Творческие проявления.  

4.Внимание.  

5.Память.  

6.Пластичность, гибкость.  

7.Координация движений.  

Цель диагностики: выявление музыкально- хореографического уровня 

развития ребёнка (начального уровня и динамики развития, эффективности 

педагогического воздействия).  

Метод диагностики: наблюдение за детьми в процессе движений под 

музыку в условиях выполнения обычных заданий на занятиях, 

соответственно тематическому планированию.  



Дети не должны чувствовать, что за ними наблюдают, поэтому пометки 

следует делать в их отсутствии. Все параметры переходят из одной 

возрастной группы в другую и усложняются.  

Музыкальность – способность воспринимать и передавать в движении 

образ основные средства выразительности, изменять движения в 

соответствии с фразами, темпом и ритмом. Оценивается соответствие 

исполнения движений музыке.  

Пример оценки детей 4-5 лет (средняя группа):  

высокий уровень- умение передавать характер мелодии, самостоятельно 

начинать и заканчивать движение вместе с музыкой. Менять движения на 

каждую часть музыки;  

средний уровень - в движениях выражается общий характер музыки, темп; 

начало и конец музыкального произведения совпадают не всегда;  

низкий уровень - движения не отражают характер музыки и не совпадают 

с темпом, ритмом, а также с началом и концом произведения.  

Пример оценки детей 6-7 лет (подготовительная группа):  

высокий уровень - движения выражают музыкальный образ и совпадают с 

тонкой нюансировкой, фразами;  

средний уровень - передают только общий характер, темп и метроритм;  

низкий уровень - движения не совпадают с темпом, метроритмом музыки, 

ориентированы только на начало и конец звучания, а также на счет и показ 

взрослого.  

Эмоциональность – выразительность мимики и пантомимики, умение 

переживать в мимике, позе, жестах разнообразную гамму чувств исходя из 

музыки и содержания композиции (страх, радость, удивление, 

настороженность, восторг, тревогу и т.д.), умение выразить свои чувства не 

только в движении, но и в слове. Эмоциональные дети часто подпевают во 

время движения, что-то приговаривают. После выполнения упражнения ждут 

от педагога оценки. У неэмоциональных детей мимика бедная, движения 

невыразительные. Оценивается этот показатель по внешним проявлениям.  



Творческие проявления – умение импровизировать под знакомую и 

незнакомую музыку на основе освоенных на занятиях движений, а также 

придумать собственные «па». Оценка конкретизируется в зависимости от 

возраста и обученности ребёнка. Творческая одарённость проявляется в 

особой выразительности движений, нестандартности пластических средств и 

увлечённости ребёнка самим процессом движения под музыку. Творчески 

одарённые дети способны выразить своё восприятие и понимание музыки не 

только в пластике, но также и в рисунке, в слове. Степень выразительности, 

оригинальности также оценивается педагогом в процессе наблюдения.  

Внимание – способность не отвлекаться от музыки и процесса движения. 

Если ребёнок правильно выполняет ритмическую композицию (младшая 

группа 1-ого уровня сложности, средние - 2-ого и старшие 3-его уровня 

сложности) от начала до конца самостоятельно – это высокий уровень. Если 

выполняют с некоторыми подсказками, то средний. В случае больших 

затруднений в исполнении композиции из-за рассеянности внимания – 

низкий уровень.  

Память – способность запоминать музыку и движения. В данном виде 

деятельности проявляются разнообразные виды памяти: музыкальная, 

двигательная, зрительная. Как, правило, детям необходимо 6-8 повторений 

композиции вместе с педагогом для запоминания последовательности 

упражнений. Это можно оценить как норму. Если ребёнок запоминает с 3-5 

исполнений по показу, то это высокий уровень развития памяти. 

Неспособность запомнить последовательность движений или потребность в 

большом количестве повторений (более 10 раз) оценивается низким уровнем.  

Координация, ловкость движений – точность, ловкость движений, 

координация рук и ног при выполнении упражнений (в ходьбе, 

общеразвивающих и танцевальных движениях); правильное сочетание 

движений рук и ног при ходьбе (а также и в других общеразвивающих видах 

движений). У детей 4-ого года жизни оценивается правильное и точное 

исполнение ритмических композиций 1-ого уровня сложности; 5-6 года 



жизни - 2 –ого уровня сложности; 7-ого года жизни – 2-ого и 3-его уровня 

сложности.  

Гибкость, пластичность – мягкость, плавность и музыкальность 

движений рук, подвижность суставов, гибкость позвоночника. Позволяющие 

исполнять несложные акробатические упражнения («рыбка», « полушпагат» 

и др.)  

В результате наблюдений и диагностики педагог может подсчитать 

средний суммарный балл для общего сравнения динамики в развитии 

ребёнка на протяжении определённого периода времени, выстроить 

диаграмму или график показателей развития.  

 

  

V. Методическое обеспечение учебного процесса 

Педагогом используются основные методы, направленные на 

достижение цели и выполнение задач: 

метод практического обучения, где осуществляется освоение простых 

танцевальных элементов, маршировок и перестроений; 

метод наглядного восприятия - способствует быстрому, глубокому и 

прочному усвоению программы, повышает интерес к занятиям; 

метод активного слушания музыки, где происходит проживание 

интонаций в образных представлениях: импровизация, двигательные 

упражнения – образы; 

метод словесный - словесные объяснения должны быть краткими, 

точными, образными и конкретными; необходимо обращать внимание на 

интонацию и на то, с какой силой сказано слово. 

метод стимулирования деятельности и поведения - соревнование, 

поощрение, создание ситуации успеха; 

игровой метод - включение элементов игры, которые создают хорошее 

эмоциональное настроение и отвечают задачам и содержанию занятий, 

возрасту и подготовленности детей; 



метод рефлексии – основан на индивидуальном переживании, 

самоанализе и осознании собственной ценности в реальной 

действительности. 

Перечисленные методы помогают оживить занятие, придают ему 

эмоциональную окраску, обеспечивая развитие индивидуальности и 

самостоятельности, помогая заинтересовать каждого ребенка. 

В педагогической работе используется ряд приемов, которыми педагог 

пробуждает у детей желание к творчеству. 

Метод показа и словесный метод объединяются и подкрепляются 

методическим приемом - музыкальным сопровождением, что помогает детям 

согласовывать движения с музыкой. 

В работе используется импровизационный метод, когда дети свободно и 

непринужденно двигаются под музыку, где каждый в движении выражает 

себя индивидуально. 

По мере обучения используется концентрический метод, который 

заключается в том, что по мере усвоения детьми определенных движений, 

танцевальных композиций, ребенок вновь возвращается к пройденному 

материалу, но уже в более усложненных вариантах. 

Для того, чтобы дети могли легко и непринужденно реагировать на 

музыку движением, надо воспитывать у них необходимые качества 

движения, дать им ряд двигательных навыков. Движения в упражнениях, 

играх, танцах просты и естественны: это основные движения человеческого 

тела (ходьба, бег, подскоки, прыжки, сгибания, разгибания, повороты), 

движения подражательные и изобразительные (образы человеческой 

деятельности, повадки зверей, особенности предметов и т.п.). Музыкальное 

движение – всегда средство для воплощения музыкально – двигательного 

образа. Чтобы научить детей управлять своими движениями, надо развивать 

у них мышечное чувство – умение различать напряженное и ненапряженное 

состояние мышц, воспитывать ощущение своей позы и направления 

движения. 



Работая с детьми над ритмическими упражнениями, педагог должен 

добиваться точного выполнения движений, следить за правильностью 

осанки. Нарушение осанки сказывается не только на внешнем виде ребенка, 

но и на его здоровье: неправильное положение тела ведет к сужению грудной 

клетки и искривлению позвоночника, что затрудняет работу сердца и легких. 

Основные требования к осанке заключаются в следующем: плечи опущены и 

несколько отведены назад, голова приподнята, спина прямая, живот 

подтянут. 

Качество движений детей в большей степени зависит от исходного 

положения. Правильное исходное положение внешне и внутренне организует 

детей, мобилизует их внимание, активизирует, как бы настраивая на 

предстоящее движение. 

Ходьба. При ходьбе следует координировать движения рук и ног, не 

допускать шаркающей походки, сохранять правильную осанку. Ходьба 

укрепляет, главным образом, мышцы нижних конечностей, развивает 

ориентировку в пространстве. Нагрузка на организм при ходьбе зависит от 

скорости движения и интенсивности шага. На занятиях по ритмике 

применяются следующие виды ходьбы: с носка, на носках, с перекатом с 

пятки на носок, топающим шагом, пружинящим, широким, с высоким 

подъемом ног. 

Вид ходьбы, так же как и интенсивность шага (энергичный, спокойный, 

легкий), определяется характером, темпом, динамикой музыки. Ходьба 

энергичным и топающим шагом, акцентирующим сильную долю такта, 

способствует развитию ощущения ритма. Чередование различных видов 

ходьбы или разных движений подчеркивает смену динамики музыки. 

Бег. Положение тела при беге должно содействовать быстрому 

движению: корпус следует чуть наклонить вперед, не напрягая плеч; кисти 

рук расслабить. Координация рук и ног та же, что и при ходьбе. Бег 

способствует физическому развитию, активизируя работу сердца, легких. 

Различными видами бега отмечаются динамические оттенки, структура 



музыкального произведения. Посредством бега можно создать определенный 

художественный образ. 

Прыжки. Для выполнения прыжков требуется работа всего мышечного 

аппарата, обеспечивающая мягкость, упругость движений, сохранение 

равновесие. Прыжки развивают мышцы ног, живота и всего туловища, 

укрепляют связки и суставы ног. Подготовкой к прыжкам являются ходьба и 

движение «пружинка». Использование в ритмических упражнениях прыжков 

связано с особенностями музыки (отрывистое звучание, пунктирный ритм). 

Сохранение равновесия. Умение сохранять равновесие при выполнении 

движений или в статичном положении развивается у детей постепенно, по 

мере овладения двигательными навыками. Выработке этого умения 

способствует ряд упражнений: детям предлагается стоять на одной ноге, на 

носках, не шевелиться после какого-нибудь движения. При смещении центра 

тяжести тела равновесие поддерживается с помощью балансировки, то есть 

добавочных, выравнивающих движений рук, ног, туловища, головы. В 

ритмических упражнениях, выполняемых в соответствии с характером 

музыки, задача сохранения равновесия связана с музыкальными заданиями. 

Так, остановкой после ходьбы отмечается окончание фраз или частей 

произведения. 

Построение и перестроение. Построения и перестроения организуют и 

дисциплинируют коллектив, развивают ориентировку в пространстве. Эти 

действия выполняются на протяжении всего урока ритмики. На занятиях 

используются построение по кругу, врассыпную, образование нескольких 

кружков, шеренги, колонны, в шахматном порядке и др. При построении 

врассыпную дети должны заполнить все имеющееся пространство, соблюдая 

дистанцию, необходимую для свободного движения. 

Посредством перестроений отмечается смена динамики и фразировка 

музыкального произведения. Умение строиться в круг развивает у детей 

чувство пространственной формы и является одним из первых навыков. 



Выполнение заданий на свободное размещение по площадке развивает 

глазомер, сообразительность, инициативу каждого ребенка и всей группы. 

Общеразвивающие упражнения и партерная гимнастика. Данные 

упражнения проводятся на всех уроках ритмики. Их цель – равномерное 

развитие всей мышечной системы, совершенствование всех двигательных 

навыков, выработка пластичности, точности, координации, координации 

движений, формирование правильной осанки. Посредством выполнения 

упражнений стоя и в партере в соответствии с темпом и размером музыки, 

решается задача – развитие чувства ритма. 

Танцы. На занятиях ритмики используются лишь несложные, доступные 

детям танцевальные движения. Разучивание танца не является самоцелью – 

главными остаются музыкально – ритмические задачи: четкая смена 

движений в соответствии со строением произведения, соблюдение темпа, 

размера, иногда выполнение ритмического рисунка, передача 

эмоционального характера музыки. Работа над танцами способствует 

воспитанию пластичности, красоты, выразительности движений, творческих 

способностей детей. 

Игры. Музыкально-ритмические игры строятся на основных и 

танцевальных движениях. Они развивают восприятие музыки, двигательные 

навыки, творческие способности детей. В игре дети учатся выражать 

посредством движений свое отношение к музыке, создавать художественный 

образ. 

Игра имеет также большое воспитательное значение. В игре, как нигде, 

выявляется характер ребенка (смелость, застенчивость, активность, 

доброжелательность) и его психофизические качества (сообразительность, 

находчивость, быстрота реакции). 

Методическое обеспечение направлено на решение программных задач, 

которые носят социально-значимый, общественно полезный характер и 

поддерживают социальные новации, формируют развитие личности. 



Задача педагога состоит в создании атмосферы соревнования, которые 

обеспечивают реальные достижения и ведут к включению механизма 

самореализации. 

                          Список литературы  

1.Буренина А.И. Ритмическая мозаика: (Программа по ритмической пластике 

для детей дошкольного и младшего школьного возраста). – 2-е изд., испр. и 

доп.– СПб.:ЛОИРО, 2000. 

 

2.Якобсон С.Г., Гризик Т. И., Доронова Т. Н. и др.; науч. рук. Соловьева Е.В. 

Примерная основная образовательная программа дошкольного образования 

«Радуга». - 2-е изд. Перераб. – М.: Просвещение,2016. 

 

3.Галянт И.Г. Музыкальное развитие детей 2-7 лет: метод. Пособие для 

специалистов ДОО / И.Г. Галянт. – М.: Просвещение, 2013. 

 

4.Бриске И.Э. Основы детской хореографии. Педагогическая работа в 

детском хореографическом коллективе. – Изд. 2-е, перераб., доп. – 

Челябинск, 2013. 

 

5.Калинина О.Н. Дополнительная парциальная программа по хореографии 

для детей раннего и дошкольного возраста (1,5 – 6(7) лет) «Прекрасный мир 

танца». – Х.: Вировець А.П. «Апостроф», 2012. 

 

6.Климов А.А. Основы русского народного танца: Учебник для студентов 

вузов искусств и культуры. – М.: Издательство МГИК. 1994. 


