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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

 
Характеристика учебного предмета, его место и роль в образовательном 

процессе 

Программапоучебномупредмету«Современная хореография  »(далее–Программа) 

составлена в соответствии с Рекомендациями поорганизации образовательной и 

методической деятельности при реализацииобщеразвивающих программ в области 

искусств в Детских школах искусств(далее - ДШИ)по видам искусств (письмо 

Министерство культуры РФ от19.11.2013г.№191-01-39/06-ГИ); 

ПриказомМинистерствакультурыРоссийскойФедерацииот02.06.2021г.№754«Обутв

ержденииПорядкаосуществленияобразовательнойдеятельностиобразовательнымио

рганизациямидополнительногообразованиядетейсоспециальныминаименованиями

«детскаяшколаискусств»,«детскаямузыкальнаяшкола», 

«детскаяхороваяшкола»,«детскаяхудожественнаяшкола»,«детскаяхореографическа

я школа», «детская театральная школа», «детская цирковаяшкола»,«детская школа 

художественныхремесел», а также с учетом многолетнего опыта работы 

преподавателей МБУДО « Детская школа искусств имени П.И.Осокина» ГО 

Красноуфимск 

Современный танец – особый вид пластического, хореографического 

языка.Основныепринципыеготехникибазируютсянапониманииструктурычеловеческ

ого тела, координации движения и дыхания, ощущении гравитации,пространстваи 

времени. 

Современный танец воплощает в хореографии новые идеи, темы, образы,взятые из 

современной действительности. Основными его принципами можноназвать отказ от 

канонов, воплощение новых тем и сюжетов оригинальнымитанцевально-

пластическимисредствами,новыйязыксамовыражения. 

Современныйтанецпомогаетобучающимсяболеесвободновыражатьсебявтанце,перед

аватьразличныеоттенкиэмоцийидушевныхсостояний,развиваетисполнительскоемаст

ерство,формируеттворческуюиндивидуальность. За время обучения современному 

танцу организм ребенкапривыкает к физическим упражнениям, развивается и 

закрепляется гибкость,координация, точность движений тела. Занятия улучшают 

душевное состояниеребенка, формируют характер, наделяя его лучшими 

качествами: 

упорством,терпением,дисциплинированностью,чувствомответственности,умениемп

реодолеватьтрудности.Всеэтинеобходимыекачестваприобретаютсяназанятияхипере

носятсявоспитанникамиизтанцевальногоклассавдругиесферыдеятельностидетей. 



 
 

Коллективнаятанцевальнаядеятельность-

этоприобщениеучастниковтанцевального коллектива через живое 

исполнительство к культуре 

движений,гармоничности,пластическойвыразительности,динамике,темпу,ритму

движения. Кроме того, в коллективе формируется толерантность друг к 

другу,высокаямотивациякисправлениюсвоихнедостатков,развитиесамовоспита

ния.  

 

Срок реализации учебного предмета 

 

Реализация программы: 1 год  (34 недели - 136 часов) 

 

Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом 

образовательной организации на реализацию учебного предмета. 

Общая трудоемкость учебного предмета «Современная хореография» при 

одногодичном сроке обучения составляет 136 часов. 

 

 

Сведения о затратах учебного времени 

 
 

Количество часоввнеделю 4 

Продолжительностьучебныхзанятий 

(внеделях) 

                              136 

Общее максимальное количество 

часов 

                             288 

 
Форма проведения учебных аудиторных занятий 

Занятия проводятся в мелкогрупповой форме.Численность учащихся в группе 

по 10 до 12 человек.Продолжительностьурока45минут. 

Цель и задачи учебного предмета 

Цель:формированиеиразвитиеуобучающихсяпредставленияосовременном 

танце и его специфики направлений в хореографии, 

техническихпринципахисполнениятанца, принципахстилеймодерн-

джаз,contemporary,бродвей–

джаза,современногобалета,атакжеразвитиефизическихспособностей 



 
 

черезритмику,гимнастикуиклассический танец. 

Задачи: 

Обучающие: 

• развитиеприродныхспособностейуобучающего(музыкальность,чувстворит

ма,координацию,пластичность); 

• формированиенеобходимыхдлязанятийспособностей(выносливость,конце

нтрацию, внимание, умение ориентироваться 

впространстве,работавколлективе); 

• развитиеобразногомышленияижеланиеимпровизировать; 

•обучение элементам современного танца, соединению их в

 связки,комбинациииумениюисполнятьих вразных 

последовательностях. 

Развивающие: 

• укрепление здоровья обучающихся путем повышения уровня 

ихфизических возможностей; 

• развитиефизических качеств(гибкость,ловкость,координация); 

• развитиеуобучающихсяинтересаксовременномутанцуиманерамисполнени

явразличных стиляхсовременноготанца; 

• развитиеартистизмаиэмоциональногокачества,умениеработатьнасцене; 

• развитиепамяти,внимания,воображения. 

Воспитательные: 

• воспитаниекультурыисполненияобучающимисясовременноготанца; 

• воспитаниеиуважениекисполнительскомуискусствудругихдетей; 

• воспитание трудолюбия и дисциплины,

 коммуникабельность,ответственностьи требовательностьксебе; 

• воспитаниечувствапартнёрстваитворческойактивностивколлективеипубли

чных выступлений. 

Обоснование структура программы  учебного предмета 

Программа содержит следующие разделы: 

• сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на 

освоение учебного предмета; 

• распределение учебного материала по годам обучения; 

• описание дидактических единиц учебного предмета; 

• требования к уровню подготовки учащихся; 

• формы и методы контроля, система оценок, итоговая аттестация; 



 
 

• методическоеобеспечениеучебногопроцесса. 

В соответствии с данными направлениями строится основной раздел программы 

«Содержание учебного предмета». 

•  

 

Методы обучения 

Длядостиженияпоставленнойцелииреализациизадачиспользуютсяследую

щиеметодыобучения: 

• словесный(объяснение,разбор,анализ); 

• наглядный(качественныйпоказ,демонстрацияотдельныхчастейивсегодв

ижения); 

• просмотрвидеоматериаловсвыступлениямивыдающихсятанцевальны

х коллективов и танцовщиков, посещение концертов и 

спектаклейдляповышенияобщегокультурного уровня обучающегося; 

• практический(воспроизводящиеитворческиеупражнения,делениецелого

произведениянамелкиечастидляподробнойпроработкиипоследующейорганизац

иицелого); 

• аналитический(сравненияиобобщения,развитиелогическогомышления)

; 

• эмоциональный    (подбор

 ассоциаций,образов,созданиехудожественных впечатлений); 

• индивидуальный подход к каждому ребёнку с учетом его 

природныхспособностей,возрастныхособенностей,работоспособностииуровняп

одготовки. 

Предложенныеметодыработыприизучениисовременноготанцаявляютсяна

иболеепродуктивными 

приреализациипоставленныхцелейизадачданногонаправления. 

 

Описание материально-технических условий реализации учебного 

предмета 

Материально-

техническаябазаобразовательногоучреждениядолжнасоответствоватьсанитарны

мипротивопожарнымнормам,нормамохранытруда. 

Минимальный необходимый для реализации программы 

«Современныйтанец»переченьучебныхаудиторий,специализированныхкабинет



 
 

овиматериально-техническогообеспечениявключает всебя: 

- балетныйзал,имеющиепригодноедлятанцанапольноепокрытиеспециали

зированное(линолеум)),зеркала; 

- наличие музыкального центра, магнитофона, компьютера

 вхореографическомклассе; 

- помещение для работы со специализированными

 материалами(фонотеку,видеотеку,фильмотеку,просмотровыйвидеозал)

; 

- костюмерную,располагающуюнеобходимымколичествомкостюмовдляу

чебныхзанятий,репетиционногопроцесса,сценическихвыступлений; 

- раздевалкиидушевыедляобучающихсяипреподавателей. 

Вобразовательномучреждениидолжныбытьсозданыусловиядлясодержани

я, своевременного обслуживания, содержания и ремонта 

балетныхзалов,костюмерной,музыкальногооборудования 

II. Содержание учебного предмета 

Уроксовременноготанцасостоитизследующихэтапов: 

1. Настройобучающихсяназанятие,техникабезопасности. 

2. Разогрев. 

Главнаязадачаэтогоэтапаурока–

разогретьвсемышцы,используяупражнения стрейч-характера, экзерсис рlie, 

tends, jets и т.д., а также наклоны иповоротыторса. 

3. Isolation(изолированныедвижениякакой-либочастьютела). 

Основная цель этого этапа урока – добиться достаточной свободы тела 

иизолированностидвижений,чтодостаточносложно,т.к.анатомическивсецентрыт

есносвязаны. 

4. Упражнениядляпозвоночника:release(расширение,распространение

),сontractions(сжатие,сокращение),наклоны,волны,спирали. 

Основойтехникитанцамодернслужитпозвоночник,поэтомуглавнаязадачаэ

тогоэтапаурока–развитьуучащихсяподвижностьвовсехегоотделах. 

5. Партер. 

Базовыеупражнениягимнастики,направленныенаукреплениефизическихда

нных(выворотность,гибкость,растяжка)вположениисидя,лежа. 

6. Экзерсиснасерединезала. 

Базовыеупражнениясовременногоиклассическоготанцев,направленныена

развитиефизическихданных,координации,ориентациивпространстве,вположени

и стоя. 



 
 

7. Уровни. 

Задачи уровней во время уроков многообразны. Во-первых, в 

различныхуровняхисполняютсяупражнениянаизоляцию(особенноэффективнов

нижних уровнях, так как нет необходимости держать вес тела и все 

центрыдвигаютсяболеесвободно).Во-

вторых,впартереоченьполезноисполнятьдвижения стрейч-характера, т.е. 

растяжки. В уровнях сидя и лежа 

достаточномногоупражненийнаContractionиRelease.Сменауровней,быстрыйпере

ходизодного уровнявдругой –дополнительныйтренажнакоординацию. 

8. Кросс(активноепередвижениевпространстве). 

Развиваеттанцевальность,позволяетприобрестиманеруджаз-

модернтанца.Видыдвижений:шаги,прыжки,вращения. 

9. Усложненнаякоординация(2,3,4центраводновременномпараллельно

мдвижении). 

Процессизучениякоординациистроитсяотпростогоксложному.Первоначал

ьно нужно распределить правильно внимание между движениямидвух центров. 

Возможно, один из центров находится в свинговом качании, а 

всевниманиеуделяетсядвижениюдругогоцентра. 

10. Танцевальныекомбинацииилиимпровизация:лирическогоидинамическ

ого характера. 

Главныетребованияэтойчасти–

использованиевсехсредствтанцевальнойвыразительности,раскрывающихиндиви

дуальностьисполнителя.Особоевниманиенеобходимообратитьнаразвитиемузык

альногослухаи ритмическиточногоисполнения комбинаций. 

11. Импровизации. 

Главныетребованияэтойчасти–

использованиевсехсредствтанцевальнойвыразительности,раскрывающихиндиви

дуальностьисполнителя. 

12. Подведениеитоговзанятия. 

Анализ,настройнауспешныйрезультат.Вструктурузанятиявключаются 

также: воспитательная работа, беседы на духовно-нравственныетемы. 

Учебно-тематический план 

 

№ Темыпрограммы Содержание Количествочасов 

Теория Практика Всего 



 
 

1. Вводное 

занятие.Техника

безопасности 

История

 развития

современноготанца.Осн

овныенаправления 

современноготанца. 

1 - 1 

2. Изучениепараллел

ьных

 ивывор

отныхпозиций

 ног

 иполож

ения рук 

Всепозицииногисоврем

енном

 и

классическомтанце.Пол

ожение рук в 

танцемодерн(наталиисо

тведеннымилоктяминаз

ад,сфиксациейна 

груднойклетке). 

0,5 2,5 3 

3. Основные Release (расширение, 1 3 4 

 положения распространение);    

 корпуса. Contractions    

 Упражнения для (сосредоточение);    

 позвоночника Rolldown,rollup;    

  Flatback;    

  Arch (округление    

  позвоночника в    

  пояснично-грудном    

  отделе);    

  Твистиспиралиторса;    

  Нigh-reliase(хай-релиз)    

  +Bodyroll(волны).    

4. Изучение Повороты и наклоны - 6 6 

 движений головы.    

 изолированных Руки + движения    

 центровитехника ареалами (отдельно    

 ихисполнения кисти рук, рука от    

  локтя,отплеча).    

  Движения плечами: -    



 
 

  подъемодного-

двухпоочередновверх;-

движениеплечвперед-

назад;-

твистплеч(изгиб)-

резкаясменанаправлени

й

 в

движенииплеч(одновпе

реддругназадит.д.);-

"восьмерка"-

кругипоочередно;-

шейкплеч. 

Движение

 грудной

клеткой – диафрагмой: -

из стороны в сторону; -

вперед-назад;-

подъемиопускание. 

Curve(керф)–

изгибверхней

 части

позвоночника 

 досо

лнечногосплетениявпер

ед,всторону. 

Пелвис

 (бедра):

движения из стороны 

всторону,вперед-

назад,круги,подъембедр

анаверх. 

Фокусировка

 на

отдельныхчастяхног(по

дъем,сгибаниев 

   



 
 

коленях,работастоп.) 



 
 

5. Партер,

 элементы

гимнастики 

Базовые

 упражнения

гимнастики 

 (бабочка,кн

ижка, 

солнышко);Мостик; 

Стойка на 

руках;Колесо. 

Силовые упражнения: 

1 9 10 

  отжимания, 

 качаниепре

сса, укрепление 

силыног. 

   

6. Растяжка Упражнения стрейч- 

характера

 (растяжки,

шпагаты,флажки). 

0,5 3,5 4 

7. Построение 

 и

разучиваниеэкзерс

иса

 на

серединезала 

Plieсразличнымидвижен

иямирук. 

BattementtanduetBatteme

nttandujeteвпараллельны

х позицияхв сочетании 

с 

Catchstep(переносвесате

лабезпродвижения

 в

пространстве). 

Ronddejambparterreс 

«противоходом»рук. 

Grand Battement Jete 

(45,90,180). 

2 8 10 

8. Уровни (верхний, 

средний,нижний) 

Стоя,начетвереньках, 

наколенях,сидя,лежа 

- 4 4 



 
 

. Партерныеп

ерекаты(тра

нзишен) 

Изучение

 техники

исполнениядвиженийпа

ртера. 

Перекаты из 

положения:сидявгруппи

ровки,        через 

«лягушку», через 

поперечный

 шпагат

(позаученика). 

Поза 

«зародыша».Прямые

 повороты

 наполу 

(бревно). 

Подготовительные 

упражнениякперекатуче

резодноплечо. 

2 6 8 

  Перекатычерезплечо.    

10. Кросс Шагипримитива. 

Шагивмодерн-

джазманере. 

Прыжки

 («глиссад

вперед»,«подскокиспро

тивоходомрук», 

«ножницы», 

«пистолетик»).Тех

никивращения. 

2 6 8 



 
 

11. Импровизация Расслабление,исследова

ние

 своего

тела. 

Дыхание

 (каждое

движениепостроенонад

ыхании)Импровизация 

 

 сдвиже

нием 

 (шаги,п

рыжок,скрутка). 

Импровизация / 

«эмоциональная»сторон

а

 техники

(неосознанностьдвижен

ия,  этюд 

«воображение –

состояние–явление–

образ-откликтела». 

Импровизация 

 смузык

ой,

 ритмом

Импровизация 

 спрост

ранствомкласса,сменаур

овней. 

Контактнаяимпровизац

ия,

 контакт(эт

юд «продолжи 

движениевдуэте»). 

0,5 3,5 4 



 
 

12. Танцевальные

комбинации 

Составлениетанцевальн

ыхкомбинаций

 изизученныхэлеме

нтов,вт.ч. с

 использованием 

импровизации. 

2 6 8 

13. Промежуточная

аттестация 

Проведениеаттестациип

оитогампервогополугод

иявформе 

открытогоурока. 

- 1 1 

14. Итоговаяа

ттестация 

Проведениеаттестации 

поитогамгодавформеотч

етного концерта. 

- 1 1 

 Итого: 12,5 59,5 72 

 

III.Требование к уровню подготовкиобучающихся 

Образовательнаядеятельностьпредполагаетнетолькообучениедетейопреде

леннымзнаниям,уменияминавыкам,ноиразвитиемногообразныхличностныхкаче

ствобучающихся,оеерезультатахнеобходимосудитьподвумгруппампоказателей:

предметнымиличностным.(см.Приложение1 

«Мониторингрезультатовобученияврамкахреализациипрограммы»). 

 
Предметные результаты обучения будут охарактеризованы: 

повышениемуровня культурного развития личности, развитием учебно-

интеллектуальныхумений и навыков (использование специальной литературы и 

компьютерныхисточников информации); высокой степенью развития 

коммуникативности иэмпатии; владением технической и эмоциональной 

уверенностью в танце, в 

т.ч.вситуациисценическоговыступления;развитиемучебно-

организационныхумений и навыков (организация рабочего пространства, 

соблюдение техникибезопасности,аккуратностьввыполненииработы). 

Врезультатеобученияпо программеобучающиесябудутзнать: 

• основныестилисовременнойхореографии; 

• специальнуютерминологию; 

• основы техники безопасности на учебных занятиях и 

концертнойплощадке; 



 
 

• принципывзаимодействиямузыкальныхихореографическихсредствв

ыразительности.иметьпредставление: 

• обосновныхнаправленияхиэтапахразвитиясовременнойхореографии

; • отенденцияхразвитиясовременноготанца. 

Обучающиесябудутуметь: 

• исполнятьосновныетанцевальныедвижениявманеретанцамодерн,сов

ременныхмолодежныхнаправлений танца; 

• владетьмелкойтехникой,уметьсправлятьсясбыстрымитемпами; 

• выполнятьупражнениянаразвитиефизическихданных,владетьнавыка

мисохраненияиподдержкисобственнойфизическойформы; 

• определятьсредствамузыкальнойвыразительностивконтекстехореог

рафическогообразаисамостоятельносоздаватьмузыкально-двигательный 

образ; 

• создаватькомбинацииразличнойстепенисложности,используязнания

современноголексического материала; 

• отражатьвтанцеособенностиисполнительскойманерыразныхстилейс

овременнойхореографии; 

• творческиреализоватьпоставленнуюзадачу; 

• владетьнавыкамимузыкально-

пластическогоинтонирования,исполняядвиженияи 

комбинацииартистичнои музыкально; 

• владетьнавыкамиансамблевогоисполнениятанцевальныхномеров; 

• владетьнавыкамисценическойпрактики. 

 

 
Личностныерезультатыбудутохарактеризованы:проявлениемтрудолюбия 

и самодисциплины, воли и выносливости; навыками 

самооценки;ответственностьюзасобственныйиколлективныйрезультат;способно

стьюсправитьсясконфликтнойситуацией;установлениемиукреплениемдружески

х взаимоотношений вколлективе. 

Вконцеучебного годаучащиесябудут: 

• знать основные позиции ног и уметь переходить из выворотных 

впараллельныепозиции;−знатьосновные положениярук; 

• согласовыватьдвижениякорпуса,рук,ногприпереходеизпозыв 

позу; 

• выполнятьэлементарныедвиженияикомбинацииустанкаина 



 
 

серединезалавускоренномтемпе; 

• выражатьобразспомощьюдвижений; 

• самостоятельноиграмотновыполнятьизученныеэлементытанца;выпо

лнятьразличные видыкроссаи гимнастические элементы. 

IV.Формы и методы контроля, система оценок 
 

Программа «Современная хореография » включает в себя

 текущую,промежуточнуюи итоговуюаттестациюучащихся. 

Успеваемостьучащихсяпроверяетсяразличнымиформами: 

• практическиеучебныезадания; 

• контрольныйоткрытыйурок; 

• отчетныйконцертпоокончаниюучебногогода; 

• сценическиевыступленияучащихся(участиевконцертах,конкурсах,фестива

ляхи т.п.). 

 

V.Методическое обеспечение учебного процесса 

Хореографическуюработувколлективедолжнаотличатьвысокаяорганизова

нностьидисциплина,культураповеденияиобщениямеждуучастниками 

коллектива и их педагогом. Работа педагога осуществляется 

повсемправиламформированиядетскогоколлектива.Впроцессеучастиявпрограм

меудетейформируетсяположительнаяоценкарезультатовтруда:собственногоико

ллективного,чужого;чувствоответственностизасобственныепоступки,чувствосо

лидарности,уважениексебеидругим,адекватнаясамооценка.Впроцессевоспитате

льнойдеятельностипедагогиспользует«принциптройственногосоюза»:дети–

педагог–родители.Привлечение родителей к решению воспитательных 

вопросов положительновлияет на сплоченность коллектива и как следствие– 

повышается 

качествообразовательногопроцесса.Посещениеспектаклей,концертовтанцевальн

ыхколлективоввфилармонии,наконцертныхплощадкахгорода.Просмотрвидеофи

льмовшедевровтанцевальногонаследия.Беседыпохореографии.Проведение дней 

именинников. Совместное с родителями празднование Новогогодаи8Марта. 

Психолого-педагогическаядиагностика–

неотъемлемаячастьпедагогическойпсихологии,инструментцелесообразнойпрофе

ссиональнойдеятельности педагогов, работающих в системе развивающего 

обучения. Онапозволяет педагогу не только научно обоснованно определять 

тактику развитияхореографических способностей ребенка, но и видеть их место 



 
 

в 

построениистратегииобщегоразвитияличности.Безусловно,использованиедиагно

стическихметодоввпедагогическойпрактикетребуетхорошейпсихологическойпод

готовкиспециалиста.Врамкахпрограммырегулярноиспользуютсяразличныеметод

ыпсихолого-

педагогическойдиагностики,направленныенаизучениеобщихиспециальныхинтер

есовисклонностейучащихся,ихмотивацииизаинтересованностивпредмете,степен

иудовлетворенностиотполучаемыхзнанийиуровнякомфортностиокружающейсре

ды.Используемыедиагностическиеметодики: 

− методика изучения уровня развития детского коллектива «Какой у 

насколлектив»ЛутошкинаА.Н.; 

−методикаоцениваниянравственногоипсихологическогоклиматавдетскомко

ллективе; 

−тестрисуночнойфрустрацииРозенцвейгаС.; 

− рейтинговые шкалы Рензулли Д., направленные на

 диагностикуспособностей 

кобучению,творческихилидерскихкачествребенка; 

−тренинг«Расширениетелесногоиэмоциональногоопыта». 
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